
    

 

 

 

 

 

 

Α3. Στοχοθεσία Ποιότητας για το ΠΜΣ Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή 

της Υγείας  

2023-2024 

 

 

 

 

 



 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΜΕΤΡΗΣΗ 

(δείκτης) 

ΤΙΜΗ 

ΒΑΣΗΣ 

(τρέχουσα 

τιμή) 

ΤΙΜΗ 

ΣΤΟΧΟΥ 

  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ/ΔΡΑΣΕΙΣ 

(Τι πρέπει να κάνουμε 

για να πετύχουμε τα 

προσδοκώμενα 

αποτελέσματα;) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

(Ποιος 

αναλαμβάνει 

κάθε ενέργεια;) 

ΧΡΟΝΟ- 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

(Πότε;) 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ 1 

Συνεχής βελτίωση 

των βασικών  

ακαδημαϊκών 

δραστηριοτήτων 

του ΠΜΣ 

1.1 Βελτίωση 

Ρυθμού 

Αποφοίτησης  

Μεταπτυχιακών 

Φοιτητών 

Δ5.05-21 Ετήσιο 

ποσοστό 

αποφοίτων προς 

τους 

εγγεγραμμένους 

24% 25% 
 

1.1 Ενίσχυση της 

υποστήριξης των 

φοιτητών, από τους 

διδάσκοντες και τον 

Ακαδημαϊκό Σύμβουλο 

για την ολοκλήρωση της 

εκπόνησης της 

διπλωματικής εργασίας 

τους 

1.2 Ενέργειες 
Αλληλεπίδρασης 
Παλαιότερων φοιτητών 
με 
τους νέους με στόχο την 
υποστήριξη των δεύτερων 
στην ολοκλήρωση των 
σπουδών τους. 

 
1.3 Ενίσχυση 
Φροντιστηριακών 
Μαθημάτων 
 
1.4 Ενισχυτική 
διδασκαλία 

Συντονιστική 

Επιτροπή 

Διδάσκοντες 

ΠΜΣ 

Γενική 

Συνέλευση 

Τμήματος 

ΟΕΠΙ, ΟΜΕΑ 

ΠΜΣ 

Γραμματεία 

Τμήματος 

ΜΟ.ΔΙ.Π 
 

31/12/2024 

ΕΔ.1: Ποσοστό 

φοιτητών που δεν 

έχουν ολοκληρώσει 

έγκαιρα τη 

διπλωματική τους 

εργασία 

65%   60% 31/12/2024 



 

στα μαθήματα που 
κρίνεται 
απαραίτητο 

1.2 Ενεργή 

Συμμετοχή 

Φοιτητών και 

Αποφοίτων στις 

διαδικασίες 

Εσωτερικής 

Αξιολόγησης 

Ε.Δ.2 Ποσοστό 

Φοιτητών που 

συμμετείχαν στις 

διαδικασίες 

εσωτερικής 

αξιολόγησης του 

ΠΜΣ 

64% 70% 

1.5 Ενημέρωση των 

Φοιτητών και Αποφοίτων 

για τις διαδικασίες 

εσωτερικής αξιολόγησης 

του ΠΜΣ 

1.6 Ανάδειξη των 

διορθωτικών αλλαγών με 

βάση τις αξιολογήσεις 

ώστε να λαμβάνεται 

εμπράκτως η συμμετοχή 

τους στην διαδικασία  

αξιολόγησης 
 

31/12/2024 



ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΜΕΤΡΗΣΗ 

(δείκτης) 

ΤΙΜΗ 

ΒΑΣΗΣ 

(τρέχουσα 

τιμή) 

ΤΙΜΗ 

ΣΤΟΧΟΥ 

  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ/ΔΡΑΣΕΙΣ 

(Τι πρέπει να κάνουμε 

για να πετύχουμε τα 

προσδοκώμενα 

αποτελέσματα;) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

(Ποιος αναλαμβάνει 

κάθε ενέργεια;) 

ΧΡΟΝΟ- 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

(Πότε;) 

 

1.3. Ενίσχυση 

Συμβουλευτι

κής Σπουδών 

ΕΔ.3: Ποσοστό 

φοιτητών που 

απευθύνθηκαν στον 

Ακαδημαϊκό 

Σύμβουλο 

- 20% 

1.7 Αξιοποίηση του 
Θεσμού του 
Ακαδημαϊκού 
Συμβούλου Καθηγητή 
για 
εκπαιδευτικά θέματα 
 
 

Διευθυντής ΠΜΣ 

Συντονιστική 

Επιτροπή 

Διδάσκοντες ΠΜΣ 

Γενική Συνέλευση 

Τμήματος 

ΟΕΠΙ, ΟΜΕΑ ΠΜΣ 

Γραμματεία 

Τμήματος 

31/12/2024 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ 2 

Ενίσχυση και 

Προαγωγή της 

ερευνητικής 

δραστηριότητας 

της Καινοτομίας 

2.1  

Βελτίωση της 

Ποιότητας 

του 

παραγόμενο

υ 

ερευνητικού 

Ε.Δ.4 
6 Μέσο 
πλήθος αναφορών 
βάσει Scopus ή 
Google Scholar 
ανά μέλος του 
Διδακτικού 
Προσωπικού του 

 

4000 

 

4200 

2.1.Χρηματοδότηση 
ανακοινώσεων σε 
διεθνή 
επιστημονικά 
συνέδρια και 
δημοσιεύσεων σε 
διεθνή 
περιοδικά ανοιχτής 

 31/12/2024 



και της 

Αριστείας στην 

έρευνα 

έργου του 

ΠΜΣ 

ΠΜΣ (5 έτη) πρόσβασης των 
διδασκόντων του ΠΜΣ 
2.2 Ανάπτυξη 
μηχανισμών 
καταγραφής και 
παρακολούθησης του 
ερευνητικού έργου 
των 
διδασκόντων του ΠΜΣ 
 
2.3 Βελτίωση των 

ειδικών μαθήματων 

από τους διδάσκοντες 

του ΠΜΣ για τη 

συγγραφή 

ερευνητικών άρθρων 

και διπλωματικών 

εργασιών 

2..4 Πρόβλεψη 

κονδυλίων που θα 

ενθαρρύνουν τις 

δημοσιεύσεις σε 

περιοδικά ανοιχτής 

πρόσβασης από 

φοιτητές του ΠΜΣ 

31/12/204 

E.Δ.6 Ποσοστό 
Αποφοίτων του ΠΜΣ  
Που δημοσίευσε 
ερευνητικό άρθρο ή 
συμμετείχε σε 
συγγραφική ομάδα 
με μέλος ΔΕΠ – 
Διδάσκοντα του ΠΜΣ 

60% 61% 31/12/2024 



 

 

 

 

 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ         

ΣΤΟΧΟΣ 3 

Διασύνδεση με 

την Κοινωνία και 

την Αγορά 

Εργασίας 

 

 

  

3..1 

Αξιοποίηση, 

Συνεργασία 

και 

Δικτύωση με 

τους 

Αποφοίτους 

του 

Τμήματος και 

του ΠΜΣ 

E.Δ.1 

0 Αριθμός 

Αποφοίτων που 

συμμετέχουν στις 

ακαδημαϊκές 

δραστηριότητες του 

ΠΜΣ 

 

4 
5 

 
 31/12/2024 


