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Χριστίνα Κανακά  – Gantenbein, MD, PhD, FMH (CH) 
    

Επιστημονικός τίτλος- Παρούσα θέση 
 

• Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

και Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστήριου, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστήμιου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

• Επιστημονική Υπεύθυνη της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, του Κέντρου 

Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινικών Παθήσεων Παίδων (Endo-Ern Aghia Sophia Children’s 

Hospital Representative) και του Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής 

Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών. 

• Προέδρος Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 

 
Τίτλοι Σπουδών-Εκπαιδεύσεις 
 
Προπτυχιακή Εκπαίδευση 
 
ΙΟΥΝΙΟΣ 1980 Εισαγωγή 1η πανελληνίως, στις Γραπτές Εισαγωγικές Εξετάσεις για τα 

Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα και στην Ιατρική Σχολή Αθηνών 
 
ΙΟΥΝΙΟΣ 1986 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών , με βαθμό Άριστα (9  

7/30  (Υψηλότερος βαθμός του έτους –Τιμητική ανάγνωση του 
Ιπποκράτειου όρκου στην τελετή ορκωμοσίας) 

 
Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση 
 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 1990 Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Βέρνης, της Ελβετίας 
 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 1991 Τίτλος Ειδικότητας Παιδιατρικής της Ελλάδας 
    Ειδικεύσεις  

• 10 μήνες Ελλάδα 

• 1 έτος στην Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Freiburg της 
Γερμανίας ως υπότροφος της DAAD (Γερμανική Εταιρεία 
Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών)  

• 3 έτη στην Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Inselspital της 
Βέρνης στην Ελβετία,  ως υπότροφος Κληροδοτήματος Παπαβραμίδη 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, για άτομα που προορίζονται για 
ακαδημαϊκή καριέρα 

 
1991 – 1996 5 έτη μετεκπαίδευση μετά την ειδίκευση σε  Γαλλία και Ελβετία 
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 1996 Τίτλος Παιδιατρικής, με Εξειδίκευση Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογίας της Ελβετίας (FMH) 

 
1992-1993 Diplome D΄ Etudes Approfondies (DEA), « Physiologie Du 

Developpement» (Φυσιολογία της Ανάπτυξης), Universite Paris V. 
Αποφοίτηση ως 1η στη σειρά επιτυχίας. 

 
1987- 1996 Συνολικά 9 έτη εκπαίδευσης στο εξωτερικό (Γερμάνια / Ελβετία / 

Γαλλία) 
 
1996 – 1998 και   Έμμισθη Επιστημονική Συνεργάτης της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 
2001 -  2005 Μεταβολισμού και Διαβήτη και Του Διαβητολογικού Κέντρου Της Α΄ 

Παιδ/κης Κλινικής της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» (Υπεύθυνοι Καθηγητές- Διευθυντές Αικ. Δάκου Βουτετάκη 
και Γ.Π. Χρούσος) 

 

Τίτλοι Ειδικότητας 

 
Νοέμβριος 1991 Τίτλος Παιδιατρικής της Ελλάδας  
Δεκέμβριος 1996 Τίτλος Παιδιατρικής της Ελβετίας 
Δεκέμβριος 1996  Εξειδίκευση Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας της 

Ελβετίας 
 

Ξένες γλώσσες 
 
Αγγλικά    Certificate Of Proficiency In English,  University Of Cambridge- U.K. 

 (December 1978). Άριστη χρήση του προφορικού και γραπτού λόγου 
   
Γαλλικά    Diplome D'etudes Francaises 2e Degre- Universite Sorbonne Paris 
                            France, (Αvril 1981). Άριστη χρήση του προφορικού και γραπτού λόγου  

Χρήση της ιατρικής ορολογίας (μεταπτυχιακή εκπαίδευση  ως 
εκπαιδευόμενη στη Γαλλία (Παρίσι) και Επιμελήτρια στη γαλλόφωνη 
Ελβετία (Γενεύη),  και ως διδάσκουσα-εκπαιδεύτρια στη γαλλόφωνη 
Βόρεια Αφρική (Maghreb) καθώς και τη γαλλόφωνη κεντρική Αφρική 
 

Γερμανικά   Kleines Deutsches Sprachdiplom- Goethe Institut Munchen-Deutschland       
(Mai 1984).  Άριστη χρήση του προφορικού και γραπτού λόγου 
Χρήση της ιατρικής ορολογίας (μεταπτυχιακή εκπαίδευση  ως   
εκπαιδευόμενη στη Γερμανία (Freiburg im Breisgau) και στη 
γερμανόφωνη Ελβετία (Βέρνη, Ζυρίχη),  κα Επιμελήτρια στη Ζυρίχη. 

 
Ιταλικά   Χρήση του προφορικού και κατανόηση του γραπτού λόγου.  
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Βραβεία και διακρίσεις κατά την διάρκεια των ακαδημαϊκών σπουδών  
 

1. Εισαγωγή ως 1η σε σειρά επιτυχίας στις Πανελλήνιες Γραπτές Εισαγωγικές Εξετάσεις για τα 
Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα -Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 1986 

2. Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ)  για διακρίσεις σε όλη τη διάρκεια των 
σπουδών στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 

3. Ολοκλήρωση των προπτυχιακών σπουδών (Ιούνιος του 1986) με την υψηλότερη βαθμολογία 
του έτους και ανάγνωση Ιπποκράτειου όρκου στην τελετή αποφοίτησης 

4. Υποτροφία του Ιδρύματος Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών της Γερμανίας (Deutscher Akademischer 
Austauschdienst:DAAD) για σπουδές-εκπαίδευση στο Freiburg im Breisgau της Γερμανίας-1987-
1988 

5. Υποτροφία του «Ιδρύματος Παπαβραμίδη» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών για επιστήμονες που προορίζονται για ακαδημαϊκή καριέρα-1988-1991- εκπαίδευση-
ειδικότητα στη Βέρνη Ελβετίας 

6. Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στο Medical School of The University Of Berne Switzerland - 
Department Of Pediatric Nephrology (Director: Professor Dr. O.H. Oetliker) 1990- "Persisting 
Renal Sequelae After Cisplatin In Children And Adolescents: Extent And Frequency" 

7. Υποτροφία της Ευρωπαϊκής Εταιρείας παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (ESPE: European Society 
for Pediatric Endocrinology) για ερευνητική δραστηριότητα στο τομέα του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στο Νοσοκομείο Robert Debre Paris, France- 1992-1994 

8. Εκπόνηση διπλώματος DEA (Diplome D΄ Etudes Approfondies) "Φυσιολογία της Ανάπτυξης " 
Universite Paris V-1992-1993 

 
 

Απόκτηση Άδειας Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος 
 
Αύγουστος 1986 Στην Ελλάδα 
Οκτώβριος 1987 Στη Γερμανία 
Αύγουστος 1988 Στην Ελβετία 
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Επαγγελματικό έργο- Πανεπιστημιακές Θέσεις 
 
Νοέμβριος, 1998 Λέκτωρ Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Γνωστικό Αντικείμενο: Ενδοκρινολογία και Μεταβολισμός  
 

29 Αύγουστου, 2005  Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  
Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδοενδοκρινολογία- Νεανικός Διαβήτης 
 

27 Μαΐου, 2009 Μονιμοποίηση σε Θέση  Επίκουρης Καθηγήτριας Παιδιατρικής,    
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ   

 Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδοενδοκρινολογία- Νεανικός Διαβήτης 
 
8 Φεβρουαρίου, 2011 Εκλογή σε Θέση Αναπληρώτριας  Καθηγήτριας Παιδιατρικής Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ   
Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδοενδοκρινολογία- Νεανικός Διαβήτης 
 

1 Ιουνίου, 2011  Δημοσίευση ΦΕΚ της Εκλογής σε Θέση Αναπληρώτριας  Καθηγήτριας 
Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ   

 Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδοενδοκρινολογία- Νεανικός Διαβήτης 
 
10 Ιουνίου, 2011 Ορκωμοσία σε Θέση Αναπληρώτριας  Καθηγήτριας Παιδιατρικής, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ   
 Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδοενδοκρινολογία- Νεανικός Διαβήτης 
 
Απρίλιος, 2016 Εκλογή σε Θέση Τακτικής  Καθηγήτριας Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας- Νεανικού Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ   
 

Ιούνιος, 2018 Εκλογή σε Θέση Διευθύντριας της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και του 
Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστήριου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 
Ιούνιος, 2021 Επανεκλογή Θέση Διευθύντριας της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και του 

Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστήριου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
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Επαγγελματικό έργο-  Κλινική Δραστηριότητα στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία-
Διαβητολογία 
 

Συνοπτική παρουσίαση έργου 
 
Αυτόνομη δραστηριότητα με λήψη αποφάσεων, αντιμετώπιση οξέων περιστατικών, εφημεριών, 
εκπαίδευση πρωτοδιάγνωστου Διαβητικού παιδιού, ανάληψη ευθύνης ιατρικής επίβλεψης ασθενών 
στην κατασκήνωση για παιδιά με Σακχαρώδη Διαβήτη κλπ., αρχικά κοντά σε διεθνούς κύρους 
διακεκριμένους Καθηγητές Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας σε Ελβετία (Βέρνη, Ζυρίχη, 
Γενεύη) και Γαλλία (Παρίσι) και στη συνέχεια αυτόνομη εξάσκηση της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογίας με λήψη αποφάσεων, εκπαίδευση ειδικευομένων και ειδικευμένων Παιδιάτρων σε 
θέματα παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας από το 1998 ως μέλος ΔΕΠ της Ιατρικής Σχολής 
στο Πανεπιστήμιο Κρήτης και από το 2005 ως μέλος ΔΕΠ της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής 
Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στην Ελλάδα, μέχρι σήμερα. 
Από το Σεπτέμβριο 2018 ως Διευθύντρια της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και 
επιστημονικά υπεύθυνη της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη και του 
Διαβητολογικού Κέντρου της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ στο Νοσοκομείο Παίδων 
‘Η Αγία Σοφία» συνεχίζω το αυτόνομο κλινικό, διδακτικό, επιστημονικό μου έργο στον Τομέα της 
παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη. 
 

Χρονολογική παρουσίαση κλινικού έργου 
 
• 1.1.1990-1.7.1991: Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Βέρνης Ελβετίας ( Καθηγητές Klaus 

Zuppinger και Primus Mullis) 

• 1.9.1992-1.9.1994: Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Ενδοκρινολογική Κλινική Νοσοκομείου Robert 
Debre Παρισίου Γαλλίας (Καθηγητής Paul Czernichow) 

• 1.9.1994-1.9.1995: Ενδοκρινολογική Μονάδα Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Γενεύης 
Ελβετίας (Καθηγητής Pierre Sizonenko) 

• 1.10.1996-31.10.1998: Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
(Καθηγήτρια Κα Αικ. Δάκου –Βουτετάκη) 

• 1.11.1998 – 31.7.1999: Λέκτορας Παιδιατρικής με γνωστικό αντικείμενο Ενδοκρινολογία και 
Μεταβολισμός, Πανεπιστημίου Κρήτης 

• 1.1.2001 – 29.8.2005: Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ ( Καθηγητές Κος Γεώργιος Χρούσος και Κα Αικ. Δάκου –
Βουτετάκη) 

• 11.7.1994:  Βεβαίωση του Υπουργείου Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών ασφαλίσεων της 
Ελληνικής Δημοκρατίας ότι η Κα Χρ. Κανακά-Gantenbein έχει εκπαιδευτεί και μπορεί 
να είναι υπεύθυνη Εξωτερικού Διαβητολογικού Ιατρείου. 

• 29.8.2005-9.6.2011: Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Νεανικού Διαβήτη- 
Ιατρικής Σχολής-Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, ΕΚΠΑ (Καθηγητής Κος Γεώργιος Χρούσος) 
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• 10.6.2011: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Νεανικού Διαβήτη- 
Ιατρικής Σχολής-Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ (Καθηγητής Κος 
Γεώργιος Χρούσος) 

• 2016-σήμερα:  Καθηγήτρια Παιδιατρικής- Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής Σχολής, Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

• 2018-σήμερα:  Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 
Ερευνητική Πανεπιστημιακή Δραστηριότητα  
 

• 1.1.1991 – 1.7.1991:  Μοριακή Βιολογία και εφαρμογή της στην μελέτη απαλείψεων του Γονιδίου 

της Αυξητικής Ορμόνης- Ενδοκρινολογικό Τμήμα της Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής 
Βέρνης Ελβετίας ( Καθηγητής Primus Mullis) 

• 1.9.1992-1.9.1994: Υπότροφος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδοενδοκρινολογίας (Research 
Fellow)( δίνονται δύο υποτροφίες ετησίως για όλη την Ευρώπη) στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογική 
Κλινική Νοσοκομείου Robert Debre Παρισίου Γαλλίας (Καθηγητής Paul Czernichow). Θέμα "Μελέτη 
της επίδρασης των νευροτροφικών αυξητικών παραγόντων στην ανάπτυξη και διαφοροποίηση 
του ενδοκρινούς παγκρέατος" 

• 1.9.1992-1.9.1993 : DEA (DIPLOME D΄ ETUDES APPROFONDIES) "Φυσιολογία της Ανάπτυξης" 
Universite Paris V 

• 1.9.1994-1.9.1995: Κλινική έρευνα στην διαφορετική απάντηση των αντιρροπιστικών ορμονών 
στην υπογλυκαιμία από δράση της ανθρώπινης ή χοιρείου ινσουλίνης στη Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας της Πανεπιστημιακής παιδιατρικής Κλινικής της Γενεύης Ελβετίας (Καθηγητής 
Pierre Sizonenko)  

• 29.8.2005- σήμερα: Επιβλέπουσα Καθηγήτρια  για την εκπόνηση εικοσιπέντε (25) Διδακτορικών 
Διατριβών στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ, εκ των οποίων οι 15 έχουν ήδη ολοκληρωθεί και 
δημοσιευθεί σε διεθνή περιοδικά, ενώ οι υπόλοιπες βρίσκονται σε εξέλιξη 

• 29.8.2005- σήμερα:  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για την εκπόνηση επιπλέον δεκαοκτώ (18) 
Διδακτορικών Διατριβών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και τριών (3) του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου, εκ των οποίων οι 14 έχουν ήδη ολοκληρωθεί και δημοσιευθεί σε διεθνή περιοδικά 

•  29.8.2005- σήμερα: Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Παρουσίασης και Βαθμολόγησης (πέραν 
των διδακτορικών διατρίβων στις οποίες είμαι επιβλέπουσα καθηγήτρια ή μέλος της Τριμελούς 
Συμβουλευτικής Επιτροπής) επιπλέον είκοσι-οκτώ (28) διδακτορικών διατριβών. 

 
Διδακτικό Έργο 
 

Αυτόνομη διδακτική δραστηριότητα: 
Από το 1990, δηλαδή τα τελευταία 33 έτη συνεχής αυτόνομη διδακτική δραστηριότητα σε 

• Προπτυχιακό επίπεδο (Φοιτητές Ιατρικής) 

• Μεταπτυχιακό επίπεδο (Ειδικευόμενοι και ειδικευμένοι ιατροί) 

• Παραϊατρικό προσωπικό (νοσηλεύτριες, μαίες)  

• Στο κοινό, τους γονείς των ασθενών και στους μικρούς ασθενείς με ενδοκρινοπάθεια 
 σε θέματα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας- Διαβητολογίας. 
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Συμμετοχή σε διδακτορικές διατριβές και μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες: 
 

• Μέλος συνολικά 46 τριμελών επιτροπών διδακτορικών διατρίβων 

• Επιβλέπουσα Καθηγήτρια σε 25 διδακτορικές διατριβές 

• Μέλος επταμελούς επιτροπής σε 28 διατριβές  

• Επιβλέπουσα ή μέλος σε 40 ολοκληρωμένες μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες  (Βάσει 
αναρτημένων εργασιών στην βάση της Περγάμου από το 2013 έως σήμερα) 

 
Αναλυτικό διδακτικό έργο σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
Α. Συμμετοχή ως Διευθύντρια σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

• 2018: έως και σήμερα: Διευθύντρια, διδάσκουσα και υπεύθυνη μαθημάτων του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της 
Υγείας». 

 
Β. Συμμετοχή ως διδάσκουσα σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

• ΠΜΣ «Έρευνα Στη Γυναίκεια Αναπαραγωγή» (Διευθυντής, Καθηγητής Γ.  Μαστοράκος). Συμμετοχή 
επι σειρά ετών και άνω της δεκαετίας.   

• ΠΜΣ «Αναπαραγωγική και Αναγεννητική Ιατρική» (Διευθυντής, Καθηγητής Π. Δρακάκης) 
Συμμετοχή επι σειρά ετών.  

• ΠΜΣ «Ιατρικής Γενετικής» (Διευθύντρια Καθηγήτρια J. Traeger-Συνοδινού). Συμμετοχή επι σειρά 
ετών. 

• ΠΜΣ «Ψυχική Υγεία Παιδιών Και Εφήβων (Διευθυντής, Καθηγητής Γ. Κολαϊτης). Συμμετοχή επι 
σειρά ετών. 

• ΠΜΣ «Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη (Διευθυντής Καθηγητής Ν. 
Τεντολούρης). Συμμετοχή επι σειρά ετών. 

• ΠΜΣ «Περιγεννητικής Ιατρικής (Διευθυντής Καθηγητής Κ. Πανουλής). Συμμετοχή επι σειρά ετών. 

• ΠΜΣ «Μητρικός Θηλασμός και Γονεϊκότητα» (Διευθύντρια Αν. Καθηγήτρια Θ. Μπούτσικου.) 
Συμμετοχή από το 2023 

 
Γ. Συμμετοχή ως διδάσκουσα σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  του Χαροκόπειου 
Πανεπιστήμιου Αθηνών 
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Συγγραφικό έργο, επιστημονική  δραστηριότητα 
 

Α. Συγγραφικό έργο σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 
 

-Σύνολο ξένων δημοσιεύσεων : 234 (αποτυπώνονται αναλυτικά στον κατάλογο των 

δημοσιεύσεων)  

-Η-Ιndex: 44 (Google Scholar, 2024) 

-Παραθέσεις 6.997 (Google Scholar citations, 2024) 

-Total Impact Factor 271.053 

• 51,2% των δημοσιεύσεων έχουν γίνει σε περιοδικά που βρίσκονται στο 25% των περιοδικών 
με τον υψηλότερο δείκτη απήχησης ( Percent of documents in the top 25% journals by 
CiteScore. Πηγή SCOPUS)  

• 38,6 % των δημοσιεύσεων περιλαμβάνονται στο 25% των πιο υψηλά αναφερόμενων 
δημοσιεύσεων παγκοσμίως (Percent of documents in the top 25% most cited documents 
worldwide. Πηγή SCOPUS) 

• 26,7% των δημοσιεύσεων έχουν γίνει στο πλαίσιο διεθνών συνεργασιών (Percent of 
documents co-authored with researchers in other countries/regions. Πηγή: SCOPUS)) 

 

Συνοπτικός πίνακας βιβλιομετρικών στοιχείων, ανά βάση. 

Βάση  Σύνολο δημοσιεύσεων 
καταχωρημένων στην βάση 

Αναφορές H Index 

Scopus 233 5.645 39 

Web of Science 265  3.839 34 

Google Scholar 405 6.997 44 
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        Η-Index-Πηγή: Scopus                                                                   Η-Index-Πηγή: Google Scholar 

 
B. Συγγραφικό έργο σε επιστημονικά βιβλία 
 
1. Συγγραφή της Διδακτορικής Διατριβής στην Αγγλική γλώσσα Διδακτορική Διατριβή (Dr. medicinae) 

στην Αγγλική Γλώσσα Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Βέρνης Ελβετίας, Τμήμα Παιδιατρικής 
Νεφρολογίας (Καθηγητής O.H.Oetliker) «Persisting renal sequelae after Cisplatin treatment in 
children and adolescents: Extent and frequency». 

2. Συγγραφή εργασίας για απόκτηση του Diplome D‘ Etudes Approfondies (DEA), Physiologie du 
Développement“ Université Paris V (Master of Science) στη Γαλλική γλώσσα. «Expression du Nerve 
Growth Factor et de ses récepteurs dans un modèle de culture primaire des îlots de Langerhans “ 

3. Συμβολή στη συγγραφή του Κεφαλαίου πού αφορά την μακροχρόνια αντιμετώπιση παιδιών με 
ινσουλινό/εξαρτώμενο σακχαρώδη Διαβήτη στη Γερμανική γλώσσα στο Βιβλίο  Berner Datenbuch 
Der Paediatrie 5. Auflage, Bern 1992 

4. Συγγραφή του κεφαλαίου πού αφορά στο Σύνδρομο Cushing σε Παιδιά και Εφήβους  Στην Αγγλική 
γλώσσα  στο Βιβλίο Afrenal Glands: Diagnostic Aspects and Surgical Therapy, D. Linos and Van 
Heerden JA (Editors) Springer Verlag, 2005 

5. Συγγραφή του κεφαλαίου πού αφορά την οξεία αντιμετώπιση της Διαβητικής Κετοξέωσης σε 
Παιδιά και Εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1  Στην Αγγλική γλώσσα  στο Βιβλίο  «Diabetic 
Emergencies: Diagnosis and clinical management” Editors: N. Katsilambros, Ch. Kanaka-
Gantenbein, S. Liatis, K. Makrylakis, N. Tentolouris, Wiley-Blackwell Edition, 2011 

6. Έκδοση του βιβλίου «Επείγουσες καταστάσεις στη Διαβητολογία» και στην Ελληνική γλώσσα με 
του ίδιους συγγραφείς Ν. Κατσιλάμπρος, Χ. Κανακά- Gantenbein, Σ. Λιάτης, Κ. Μακρυλάκης, Ν. 
Τεντολούρης, Εκδοτικός Οίκος Παρισιάνου. 
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Συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια 
 

• Συνολικός αριθμός συμμετοχών σε Συνέδρια:  593  

• Συμμετοχή σε συνέδρια με παρουσίαση επιστημονικής Εργασίας / Ανακοινώσεις: 294 

• Διαλέξεις σαν προσκεκλημένη ομιλήτρια (κυρίως σε θέματα παιδιατρικής  Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογίας: 217 

• Συμμετοχή ως Πρόεδρος-Συντονιστής: 68  
 

Κριτής επιστημονικών Εργασιών (Journals) 
 

1. Κατάλογος διεθνών ξενόγλωσσων περιοδικών  
 

• Lancet 

• Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 

• Clinical Endocrinology 

• Pediatrics 

• Metabolism: Clinical and Experimental 

• Early Human Development 

• Genetic and Molecular testing 

• Systems Biology in Reproductive Medicine 

• Reproductive sciences 

• Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism 

• Hormones 

• Psychoneuroendocrinology (PNEC) 

• Hormone Research in Paediatrics 

• Pediatric Diabetes 

• European Journal of Endocrinology 

• European Journal of Clinical Investigation 

• Obesity facts 

• International Journal of pediatric Obesity 

• Frontiers in Endocrinology 
 
 

2. Κατάλογος ελληνικών περιοδικών  

• Παιδιατρική 

• Δελτίο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Κριτής επιστημονικών Συνεδρίων 
 

1. Κατάλογος διεθνών συνεδρίων 

 

• Κριτής επί σειρά ετών των εργασιών που κατατίθενται για το Ετήσιο Συνέδριο της ESPE (European 
Society for Pediatric Endocrinology)  

• Κριτής επί σειρά ετών των εργασιών που κατατίθενται για το Ετήσιο συνέδριο της ECE (European 
Congress of Endocrinology)  

 
2. Κατάλογος ελληνικών συνεδρίων 

 

• Κριτής επί σειρά ετών των εργασιών που κατατίθενται για το Πανελλήνιο Ετήσιο συνέδριο  της 
Eλληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (EEE)- από το 2007 

• Κριτής επί σειρά ετών των εργασιών που κατατίθενται για το Ετήσιο συνέδριο  της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (EEπΕE) 

 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών (διεθνών και ελληνικών)  
 

• European Society for Pediatric Endocrinology (E.S.P.E.) 

• Endocrine Society of America 

• Swiss Society of Endocrinology and Diabetology (S.G.E.D. 

• Foederatio Medicorum Helveticοrum 

• Diabetes Society of Zuerich 

• International Society of pediatric and adolescent Diabetology (I.S.P.A.D.) 

• Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία 

• Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

• Ελληνική Εταιρεία ¨Έρευνας και Εφαρμογών Αυξητικής Ορμόνης 

• Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας  

• Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των Διαταραχών της 
Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ) 

 

Μέλος Δ.Σ. Επιστημονικών Εταιρειών/Επιτροπών   
 
1. Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής Και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

• Ως Ταμίας    2006-2009 

• Ως Γενικός Γραμματέας  2009-2012 

• Ως Αντιπρόεδρος   2012-2015 

• Ως Ταμίας    2015-2018 

• Ως Αντιπρόεδρος   2018-2021 

• Ως Μέλος    2021-σήμερα 
2.  Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Παχυσαρκίας, Μεταβολισμού και Διαταραχών 
Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ) 
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3.  Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικού Κολλεγίου Παιδίατρων 
4.  Μέλος Επιστημονικών Τμημάτων της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοκρινολογίας: 

• Επιστημονική Επιτροπή Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

• Επιστημονική Επιτροπή Θυρεοειδούς 

 

Ενεργή συμμέτοχή σε διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες  
 
1. Ευρωπαϊκή Εταιρεία Παιδοενδοκρινολογίας (ESPE: European Society for Pediatric Endocrinology): 

 

• 2011-2018, ESPE-MAGHREB School: Εκπαιδευτής σε εντατική 5θήμερη εκπαίδευση Παιδιάτρων σε 
θέματα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας στη Γαλλική Γλώσσα σε μία εκάστοτε από τις γαλλόφωνες 
χώρες της Βόρειας Αφρικής εκ περιτροπής σε Μαρόκο, Τυνησία, Αλγερία 

 

• 2014-2020, ESPE-CPC: Clinical Practice Comittee: Μέλος της Επιτροπής έκδοσης των κατευθυντήριων 
οδηγιών κλινικής πρακτικής σε Θέματα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας   

 

• 2020- σήμερα,  ESPE-Andrea Prader committee: Μέλος της Επιτροπής ανάμεσα στους εκάστοτε 
υποψηφίους των επικρατέστερων για βράβευση στα πλαίσια του ετήσιου συνεδρίου 

 
2. Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ενδοκρινολογίας  (ESE: European Society of Endocrinology) 

 

• 2011-2015, IESP- ENDO ESE International Endocrine Scholars Programme -IESP-ESE Scholarship 
committee: Μέλος της Επιτροπής επιλογής υποψηφίων για απόκτηση υποτροφίας για ερευνητική 
εργασία σε Κέντρο Ενδοκρινολογίας στο Εξωτερικό 

 
3. 2015-σήμερα SWEET Collaborative center: Συμμετοχή στη διεθνή καταγραφή SWEET για παιδιά 

και εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη . Ενεργή συμμετοχή με επιτόπια αξιολόγηση νέου κέντρου 
Sweet στη Βάρνα, Βουλγαρίας 

 
4. 2022, 2023. Μέλος της επιτροπής εκπαίδευσης στη γαλλόφωνη κεντρική Αφρική σε θέματα 

παιδιατρικής ενδοκρινολογίας (PEDAF)  
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Διοικητικό Έργο - θέσεις ευθύνης 
 
1. Θέσεις εντός της Ιατρικής Σχολής, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
2018-σήμερα: 

• Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας  

• Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστήριου, Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων, «Η Αγία Σοφία». 

• Επιστημονική Υπεύθυνη της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, του Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινικών Παθήσεων Παίδων και του Διαβητολογικού Κέντρου 
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

• Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών σπουδών «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της 
Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. 

2020-2021: 

• Διευθύντρια του Τομέα Υγείας Μητέρας – Παιδιού, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

• Μέλος ΔΣ της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
2021-σήμερα: 

• Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
2018-2022: 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου για την Μελέτη 
Κακοήθων και Γενετικών Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας 

2022-σήμερα: 

• Αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου για την 
Μελέτη Κακοήθων και Γενετικών Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας 

 

2.Θέσεις εντός του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
9ο 2018- έως σήμερα: 

• Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας  

• Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστήριου, Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων, «Η Αγία Σοφία». 

• Διευθύντρια της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, του Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινικών Νοσημάτων Παίδων και του Διαβητολογικού Κέντρου 
της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού Και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

• Τομεάρχης Του Α’ Παθολογικού Τομέα Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

• Προέδρος Κοινής Επιτροπής Επανέγκρισης Χορήγησης Αυξητικής Ορμόνης Αθηνών. 
 
2022-έως σήμερα: 

• Επιστημονική Υπεύθυνη του «Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης για τα Σπάνια Ενδοκρινικά Νοσήματα 
Παίδων» του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

• Agia Sophia Children’s Hospital Endo-Ern Health Care Representative 
  
2018-έως το 2024 

• Προέδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία». 
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3.Θέσεις εντός του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού  
 
Από το 2020-έως το 2025 

• Πρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 
Από το 2015- έως το 2020 

• Αντιπρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 
 

4. Θέσεις εντός επιστημονικών επιτροπών Υπουργείου Υγείας  

4.1 Εν ενεργεία συμμετοχή σε επιτροπές 

Μάιος 2022-σήμερα 

• Τακτικό Μέλος Του Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου 
 

Οκτώβριος 2022 -σήμερα 

• Τακτικό Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για τα Σπάνια Νοσήματα 

• Τακτικό Μέλος της Ομάδας εργασίας του Υπουργείου Υγείας για την ανάπτυξη και επικαιροποίηση 
του Εθνικού μητρώου σπανίων παθήσεων 

• Μέλος της Ομάδας εργασίας του Υπουργείου Υγείας κατάρτισης και παρακολούθησης 
θεραπευτικών πρωτοκόλλων για το Σακχαρώδη Διαβήτη 

• Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας για την αναγνώριση της 
Εξειδίκευσης της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

• Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας του Κεντρικού συμβουλίου Υγείας για την υιοθεσία 

• Πρόεδρος της Ειδικής επιτροπής Αξιολόγησης αιτημάτων για τη χορήγηση του τίτλου εξειδίκευσης 
στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΑΔΑ ΩΧΡΖ465ΦΥΟ-34Ρ) 

• Τακτικό Μέλος της Εθνικής Επιτροπής φαρμακοεπαγρύπνισης 
 

4.2 Παλαιότερες θέσεις ευθύνης σε επιτροπές του Υπουργείου Υγείας 

• Μέλος της Επιτροπής Υποφυσιογενούς Νανισμού του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Από τον Αύγουστο του 2004 μέχρι τον Δεκέμβριο 
του 2011) 

• Μέλος της Επιτροπής Τοποθέτησης Αντλίας Ινσουλίνης του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) 
του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Από τον Μάιο του 2007 μέχρι τον Δεκέμβριο 
του 2011) 

• Μέλος της Επιτροπής  Ελέγχου των Επιμέρους Επιτροπών ¨Έγκρισης Χορήγησης Αυξητικής Ορμόνης 
του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Από 
τον Ιανουάριο  του 2012 –Δεκέμβριο 2013) 

• Πρόεδρος της Επιτροπής ελέγχου έναρξης και συνέχισης χορήγησης Αυξητικής Ορμόνης του 
Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) του Υπουργείου Υγείας (Από τον Νοέμβριο 2015 μέχρι το 
2019) 

• Μέλος της Επιτροπής Παιδιατρικών Εξειδικεύσεων (σχετική απόφαση Α1β/Γ.Π.οικ.16639) του 
Υπουργείου Υγείας 
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Λοιπή Επιστημονική-Κοινωνική Δραστηριότητα 
 

• Συγγραφή και δημοσίευση βιβλίου Συμβιώνοντας με τον Νεανικό Διαβήτη, που απευθύνεται στο 
διαβητικό παιδί και τις οικογένειές τους και διανέμεται δωρεάν με στόχο τη συνεχή εκπαίδευση 
και βελτίωση της γλυκαιμικής ρύθμισης. 

 

• Ομιλίες επί σειράν ετών προς το κοινό για τη συνεχή σωστή ενημέρωση και εκπαίδευση σε θέματα 
Νεανικού Διαβήτη/ Σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1. 

 

Έργο ως Διευθύντρια της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής ΕΚΠΑ 
 

Συνοπτική παρουσίαση του έργου ως Διευθύντρια της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, της Μονάδας 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη και του Διαβητολογικού Κέντρου της Α΄ Παιδιατρικής 

Κλινικής της Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών (ΕΚΠΑ), στο 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

 

1. Δράσεις/καινοτομίες: 
 

• Ανάπτυξη του site της Κλινικής για ενημέρωση Παιδιάτρων και άλλων επαγγελματιών Υγείας για 
επιστημονικές εκδηλώσεις της Κλινικής 

• Ανάπτυξη αλγορίθμων αντιμετώπισης παιδιατρικών προβλημάτων που έχουν αναρτηθεί στο site 
της Κλινικής ώστε να είναι προσβάσιμοι σε κάθε παιδίατρο, σε οποιοδήποτε μέρος ασκεί την 
Παιδιατρική 

• Ανάπτυξη φυλλαδίων ενημέρωσης γονέων για κοινά παιδιατρικά προβλήματα, π.χ. ουρολοιμώξεις, 
πυρετικοί σπασμοί κλπ. ώστε τόσο οι γονείς να τα λαμβάνουν από το Τμήμα Επειγόντων 
περιστατικών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», όπου εδράζεται η Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
αλλά και να έχουν πρόσβαση μέσω του site της Κλινικής. 

• Εδραίωση των διαδικτυακών μαθημάτων της Κλινικής, ώστε και παιδίατροι από απομακρυσμένα 
μέρη (Κέρκυρα, Βόλο, Μεσολόγγι κ.α.) να έχουν πρόσβαση στη συνεχιζόμενη ιατρική Εκπαίδευση 

• Συνέχιση της ετήσιας Θεραπευτικής Ενημέρωσης της Κλινικής, της αρχαιότερης εκπαιδευτικής 
δραστηριότητας Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ που αδιαλείπτως συνεχίζεται από το 1968 (φέτος 
πραγματοποιήθηκε η 56η θεραπευτική ενημέρωση) που αποσκοπεί στην ενημέρωση κάθε 
παιδιάτρου της χώρας. 

 

2. Εδραίωση Συνεργασιών  
 
2.1 Σε διεθνές επίπεδο  
 

• SWEET Registry. Ενεργή συμμετοχή στο διεθνές μητρώο SWEET καταγραφής περιστατικών 
σακχαρώδη διαβήτη σε παιδιά και εφήβους, (μέλος, από το  2015). 

• C4c: Connect for Children- Section Endocrinology and Diabetology. 

• Aghia Sophia ENDO-ERN Representative. 



 

18 
 

2.1 Σε εθνικό επίπεδο  
 

• Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Για Σπάνια Ενδοκρινικά Νοσήματα Παίδων. 

• Οργάνωση ιατρείου μετάβασης εφήβων που παρακολουθούνται στο Διαβητολογικό Κέντρο της Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» προς το 
Διαβητολογικό Κέντρο της Α’ Προπαιδευτικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στο Λαϊκό 
Νοσοκομείο (Διευθυντής Καθηγητής Ν. Τεντολούρης).  

 

3. Βραβεία και διακρίσεις 
 

• SWEET BEST IMPROVEMENT PRIZE 2018 για τη βελτίωση των παρερχομένων υπηρεσιών στους 
ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη στο Διαβητολογικό Κέντρο της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

• Έπαινος Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (POSTER) για την εργασία με τίτλο: «Πρωτεομική 
Ανάλυση Δακρύων σε Παιδιά και Εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 και Συσχέτιση με 
Επίπεδο Γνωστικών λειτουργιών» των Νικολάου Χρ. Νικολαΐδη, Μανούσου Μακρυδάκη, Ρόζα-
Άννα Κιτάνι, Κωνσταντίνας Λέτσου, Ευαγγελίας Κρέσσου, Ελένης Αγγελοπούλου, Ιωάννη 
Ανάργυρου Βασιλάκη, Ιωάννας Κωστέρια, Αιμιλίας Μάντζου, Ιωάννη Παπασωτηρίου, Λίζας 
Βάρβογλη, Ιερώνυμου Ζωιδάκη, Χριστίνας Κανακά-Gantenbein, από την Ελληνική Διαβητολογική 
Εταιρεία και την Οργανωτική Επιτροπή του 20ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα 
21/5/2022 

• Έπαινος Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (POSTER) για την εργασία με τίτλο, «Μελέτη 
Εφαρμοσιμότητας Πλατφόρμας ENDORSE: Παράγοντες Σχετιζόμενοι με τη Συμμόρφωση στο 
Ερευνητικό Πρωτόκολλο» των Ιωάννη- Ανάργυρου Βασιλάκη, Κωνσταντίας Ζαρκογιάννη, Γεωργίας 
Παπαβασιλείου, Ρόζας- Άννας Κιτάνι, Λευτέρη Καλαφάτη, Ιωάννας Κωστέρια, Κωνσταντίνου 
Μήτση, Βασίλη Μεκλή, Κωνσταντίνου Περράκη, Ανίλιας Τάλιου, Νικόλα Νικολαΐδη, Βασιλικής 
Χιώτη, Ιωάννας Τόκου, Δανάης Αντωνοπούλου, Μαρίας Αθανασίου, Κωνσταντίνας Νικήτα, 
Χριστίνας Κανακά- Gantenbein, από την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία και την Οργανωτική 
Επιτροπή του 21ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα 11/3/2023 

• Έπαινος Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (POSTER) για την εργασία με τίτλο: «Η Επίδραση 
της Αλλαγής του Τρόπου Ζωής λόγω COVID-19 στο Γλυκαιμικό Έλεγχο Παιδιών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 1» των Παρασκευής Χαραλαμπίδη, Ιωάννη- Ανάργυρου Βασιλάκη, Χριστίνας 
Κανακά-Gantenbein, Μαρίας Καλαφάτη από την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία και την 
Οργανωτική Επιτροπή του 21ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα 11/3/2023 

• Βραβείο «Σ. Πιτούλη» για την εργασία με τίτλο, «Πρωτεομικό Προφίλ Δακρύων σε Παιδιά και 
Εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1» των Ελένης Αγγελοπούλου, Ρόζας- Άννας Κιτάνι, 
Κωνσταντίνας Λέτσου, Ιωάννη- Ανάργυρου Βασιλάκη, Αιμιλίας Μάντζου, Ιωάννη Παπασωτηρίου, 
Ιερώνυμου Ζωιδάκη, Μαρτίνας Σαμιωτάκη, Χριστίνας Κανακά- Gantenbein*, Νικόλα 
Νικολαΐδη*(*ισότιμη συνεισφορά) από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία- Πανελλήνια Ένωση 
Ενδοκρινολόγων και την Οργανωτική Επιτροπή του 50ου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 4-6/5/2023 

• Βραβείο «Ι. Αλιβιζάτου» για την εργασία με τίτλο, «Η Εφαρμογή της Αλληλούχησης Επόμενης 
Γενιάς (NGS) σε Ασθενείς με Μονογονιδιακό Διαβήτη Αυξάνει τη Διαγνωστική Ακρίβεια και 
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Επιτρέπει την Αναγνώριση Σπάνιων Υποτύπων MODY» των Άννυ Μερτζανιάν, Αμαλίας Σερτεδάκη, 
Ειρήνης Φυλακτού, Μαρίας Μπίνου, Μαρίας Δολιανίτη, Νικόλα Νικολαΐδη, Ιωάννη- Ανάργυρου 
Βασιλάκη, Χριστίνας Κανακά- Gantenbein από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία- Πανελλήνια 
Ένωση Ενδοκρινολόγων και την Οργανωτική Επιτροπή του 50ου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 4-6/5/2023 

• Έπαινος Καλύτερης Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης (ePOSTER) για την εργασία με τίτλο: 
«Πρωτεομικό Προφίλ Τρίχας σε Κορίτσια  με Πρωτοδιάγνωστο Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1» των 
Νικολάου Χρ. Νικολαΐδη, Ρόζα-Άννα Κιτάνι, Ιωάννη Ανάργυρου Βασιλάκη, Ελένης Αγγελοπούλου, 
Ιωάννη Μιχαλόπουλου, Ιερώνυμου Ζωιδάκη, Μαρτίνας Σαμιωτάκη, Χριστίνας Κανακά-Gantenbein, 
από την από την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία και την Οργανωτική Επιτροπή του 22ου 
Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα 30/3/2024 

• Βραβείο «Σ. Πιτούλη» για την εργασία με τίτλο, «Εφαρμογή της μεθοδολογίας αλληλούχησης νέας 
γενιάς (SR-NGS) στην μοριακή διερεύνηση του γονίδιου CYP21A2» των  Ε. Φυλακτού, Φ. Ν. Τηλέμη, 
Α. Μερτζανιάν,, Χρ. Κανακά-Gantenbein, Α. Σερτεδάκη, από την Ελληνική Ενδοκρινολογική 
Εταιρεία- Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων και την Οργανωτική Επιτροπή του 51ου Συνεδρίου 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα 10-13/4/2024 

• Βραβείο «Ι. Αλιβιζάτου» για την εργασία με τίτλο, «Συχνότητα πρωτοδιάγνωσης σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 1 και βαρύτητας διαβητικής κετοξέωσης κατά την 4τία πριν και την 4ετία μετά την 
έναρξη της Πανδημίας COVID-19» των Μπαρλαμπά Δ., Τσιγκρή Α., Χατζηαγαπίου Κ. 
Γεωργακοπούλου Δ, Γκίκα Ι.,  Κώτση Ε., Αγγελοπούλου Ε., Νικολάου Μ., Σακκα Σ., Νικολαΐδη Ν. , 
Μπίνου Μ., Δολιανίτη Μ, Βασιλάκη Ι. Α, Κανακά-Gantenbein Χ. από την Ελληνική Ενδοκρινολογική 
Εταιρεία- Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων και την Οργανωτική Επιτροπή του 51ου Συνεδρίου 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα 10-13/4/202 

• Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης για την εργασία με τίτλο: «Μοριακή διερεύνηση 
του γονίδιου CYP21A2 με την εφαρμογή της μεθοδολογίας αλληλούχησης νέας γενιάς (SR-NGS)» 
των  Ε. Φυλακτού, Φ. Ν. Τηλέμη, Α. Μερτζανιά,, Χρ. Κανακά-Gantenbein, Α. Σερτεδάκη, από την 
Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και την οργανωτική επιτροπή του 9ου 
Συνεδρίου Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 25-26/05/2024 

• Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης για την εργασία με τίτλο: «Πρωτεομική Ανάλυση 
Δακρύων σε Παιδιά και Εφήβους με Συγγενή Υπερινσουλινισμό» των Μιχαέλα Νικολάου, Ελένη 
Αγγελοπούλου, Ρόζα-Άννα Κιτάνι, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, Ιερώνυμος Ζωιδάκης, Μαρτίνα 
Σαμιωτάκη, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Νικόλας Χρ. Νικολαΐδης, από την Ελληνική Εταιρεία 
Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και την οργανωτική επιτροπή του 9ου Συνεδρίου Παιδικής 
και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 25-26/05/2024 
 

4. Επιστημονικό Έργο 
 
4.1 Εκπόνηση Διδακτορικών Διατρίβων σε θέματα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
 

• 10 ολοκληρωμένες διδακτορικές διατριβές με επιβλέπουσα  ή μέλος την Καθηγήτρια και 
Διευθύντρια Χριστίνα Κανακά-Gantenbein. Αναλυτικά περιλαμβάνονται οι κάτωθι τίτλοι: 
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- Μανουσάκη Δέσποινα. «Μελέτη μακροχρόνιας αποτελεσματικότητας και ασφάλειας χρήσης των 

αναλόγων GnRH». 

-   Βελτίστα Αλεξάνδρα. «Ενδοκρατική και διακρατική θεώρηση της παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους. 

Πανελλήνια μελέτη». 

- Γκουρογιάννη Αλεξάνδρα. «Μελέτη της εμφάνισης μεταβολικού συνδρόμου και άλλων 

ενδοκρινολογικών διαταραχών σε παιδιά από εξωσωματική   μικρογονιμοποίηση». 

-  Δήμητρα Μεθενίτη. «Νέες λιποκυτοκίνες στην παιδική παχυσαρκία». 

-  Δέσποινα Μπαστάκη. «Το χρόνιο στρες ως παράγοντας κινδύνου ανάπτυξης μεταβολικού συνδρόμου 

σε παιδιά και εφήβους με αυξημένο Δείκτη Μάζας Σώματος». 

- Σοφία Λέκα. «Κλινική και Μοριακή μελέτη παιδιών με διαταραχές ενήβωσης (Έλεγχος σχετικών 

γονιδιακών επιτόπων – γονίδιο GPR54». 

-  Ελεάνα Γκιόκα.  «Παιδική και Εφηβική Παχυσαρκία: Επίδραση Ορμονολογικών και Γονιδιακών Δεικτών 

Φλεγμονής στη βαρύτητα της νόσου».  

- Ανδρούτσος Οδυσσέας. «Επίδραση γεγονότων ενδομήτριας και εξωμήτριας ζωής στην έκφραση 

παραγόντων κινδύνου καρδιαγγειακών νοσημάτων στη μετέπειτα ζωή και ο ρόλος της πρώιμης 

παρέμβασης κατά την παιδική ηλικία». 

-  Ναταλία Λαζοπούλου. «Γενετική διερεύνηση της παιδικής παχυσαρκίας στον ελλαδικό χώρο». 

-  Ιωάννα Κωστέρια. «Η χρήση της πρωτεομικής στη διερεύνηση διαταραχών σε παιδιά γεννημένα από 

μικρογονιμοποίηση». 

 
 
4.2 Εκπόνηση Διδακτορικών Διατρίβων σε θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη 
 

• 8 ολοκληρωμένες διδακτορικές διατριβές με επιβλέπουσα  ή μέλος την Καθηγήτρια και 
Διευθύντρια Χριστίνα Κανακά-Gantenbein. Αναλυτικά περιλαμβάνονται οι κάτωθι τίτλοι: 

 
-  Φλώρα Τσιφή:  «Μελέτη της έκφρασης των ομάδων επιτόπων της Vβ αλυσίδας του TCR στα βοηθητικά 

Τ Λεμφοκύτταρα σε παιδιά με οργανοειδικό (ΣΔτ1) και μη-αυτοάνοσο νόσημα». 

- Χριστίνα Τάτση.  «Γενετική διερεύνηση του γονιδίου ΗΝF1Α υπεύθυνου για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου ΜΟDΥ3 στον Ελληνικό πληθυσμό». 

-¨Έλσα Τάτση.  «Εφαρμογή μεθοδολογιών αλληλούχισης επομένης γενιάς (NGS) στη διάγνωση γενετικών 

ενδοκρινολογικών νοσημάτων». 
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- Νεκταρία Παπαδοπούλου.  «Πρώιμη ανίχνευση διαταραχών νεφρικής λειτουργίας σε παιδιατρικούς 

ασθενείς και νεαρούς ενήλικες με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1». 

-Παπασταματάκη Μαρία. «Ορμόνες του γαστρεντερικού συστήματος σε ασθενείς με κοιλιοκάκη με και 

χωρίς σακχαρώδη διαβήτη». 

- Εμμανουήλ Τσουβαλάς. «Συσχέτιση του πάχους του μέσου χιτώνα των καρωτίδων με παράγοντες 

προφλεγμονώδους διεργασίας σε παιδιά με σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι». 

- Καλλινικου Π. Δήμητρα. «Η Συσχέτιση Γονιδιακών Πολυμορφισμών με την Παρουσία Παθολογικών 

Δεικτών Διαβητικής Νευροπάθειας σε Παιδιά και Εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1». 

• 3 εν εξελίξει διδακτορικές διατριβές με επιβλέπουσα την Καθηγήτρια και Διευθύντρια Χριστίνα 
Κανακά-Gantenbein. Αναλυτικά περιλαμβάνονται οι κάτωθι τίτλοι: 

 
- Μάιρα Αρκουμάνη. «Καρδιονεφρικοί βιοδείκτες στο Σακχαρώδη διαβήτη» 

- Ελένη Αγγελοπούλου.  «Πρωτεομική ανάλυση δακρύων σε παιδιά και εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 1 και συσχέτιση με επίπεδο γνωστικών λειτουργιών». 

-Άννυ Μερτζανιάν.  «Μοριακή Διερεύνηση Διαταραχών Ενδοκρινούς Μοίρας Παγκρέατος». 

• 1 εν εξελίξει διδακτορική διατριβή με μέλος την Καθηγήτρια και Διευθύντρια Χριστίνα Κανακά-
Gantenbein. Αναλυτικά περιλαμβάνονται ο κάτωθι τίτλος: 

 
- Άγγελος Καραβασίλης. «Προσδιορισμός των επιπέδων του HIF-1α (hypoxia-inducible factor 1a) και 

συσχέτιση του με τα επίπεδα γλυκόζης, λιπιδίων και οξειδωτικού στρες σε υπέρβαρους ασθενείς και 

ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη» 

 
4.3 Εκπόνηση μεταδιδακτορικής έρευνας 
 
- Σταυρούλα Πάσχου. «Η επίδραση της αυτοανοσίας στην αναπαραγωγική λειτουργία νεαρών γυναικών 

με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1» 

 
4.4 Εκπόνηση μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών σε θέματα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογίας  
 
-Ιωάννα Κωστέρια. «Αποτελεσματικότητα Της χρήσης της Αντλίας Συνεχούς Έγχυσης Ινσουλίνης Σε 

Παιδιά Με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής 

του ΕΚΠΑ «Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική Έρευνα». 
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- Μπαμπατζιά Κ. Αναστασία. «Στοματική υγεία και ανάπτυξη στελεχών του μύκητα Candida albicans 

στη στοματική κοιλότητα παιδιών και εφήβων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε σύγκριση με 

αντίστοιχα υγιή άτομα». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Οδοντιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 

Κατεύθυνσή Παιδοδοντιατρικής.  

- Στυλιανή Παπανάκου. «Στοματική Υγεία, στρες και επίπεδα κορτιζόλης σιέλου σε παιδιά και εφήβους 

με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1» Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Οδοντιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ Κατεύθυνσή Παιδοδοντιατρικής.  

- Λάουρα Παναγή. «Διαχείριση του στρες και προαγωγή της υγείας σε παιδιά και εφήβους με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1. Τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της Υγείας». 

- Μαρία Αρκουμάνη. «The clinical significance of growth differentiation factor 15 in cardiometabolic 

syndrome». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, «Σακχαρώδης 

Διαβήτης και Παχυσαρκία».  

- Ελένη Κακούρη. «Αξιολόγηση κλινικοεργαστηριακής παρακολούθησης, ψυχικής υγείας και ποιότητας 

ζωής έφηβων και νέων γυναικών με σύνδρομο Turner». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της 

Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή». 

- Ερίνη Άννα. «Συγχρονική μελέτη της ποιότητας ζωής παιδιών με διαβήτη τύπου 1 που χρησιμοποιούν 

αντλία ή πένα ινσουλίνης, του επιπέδου στρες των μητέρων τους και  της ποιότητας ύπνου τους». 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, «Επιστήμη του Στρες και 

Προαγωγή της Υγείας». 

- Ρόζα-Άννα Κιτάνι.  «Αξιολόγηση της συγκέντρωσης κορτιζόλης τρίχας παιδιών και εφήβων με 

αυξημένο βάρος που συμμετείχαν στην e-Health παρέμβαση ENDORSE και σύγκριση με την κορτιζόλη 

τρίχας των μητέρων τους και συνομήλικων νορμοβαρών παιδιών». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ ,«Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της Υγείας». 

-Κοροβίλα Ευσταθία. Ψυχολογικά χαρακτηριστικά που επιδρούν στη διαχείριση μεταβολικού ελέγχου 

παιδιών και εφήβων με διαβήτη τύπου Ι. Συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας». Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της 

Υγείας». 
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Σύνοψη έργου 
 
Κλινικό-διδακτικό 
  
 Αυτόνομο κλινικό έργο με έντονη διδασκαλία των νεότερων Παιδιάτρων με Ιδιαίτερη 
ενασχόληση με  

• το Σακχαρώδη Διαβήτη της παιδικής Ηλικίας  

• την παιδική παχυσαρκία 

• όλο το φάσμα της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας 

• και τα νοσήματα του θυρεοειδούς της παιδικής ηλικίας συμπεριλαμβανομένου και του 
καρκίνου του θυρεοειδούς 

 
όπως προκύπτει και από διεθνείς συμμετοχές και από δημοσιεύσεις στο αντικείμενο 
 
Ερευνητικό 
 
 Ιδιαίτερη ενασχόληση με  

• το Σακχαρώδη Διαβήτη της παιδικής Ηλικίας  

• την παιδική παχυσαρκία 

• τα γενετικά ενδοκρινικά νοσήματα 

• τις ενδοκρινικές-μεταβολικές συνέπειες των παιδιών που γεννήθηκαν από υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή 

• την ενδομήτρια υπολειπόμενη ανάπτυξη και τις επιπτώσεις της 

• και τα νοσήματα του θυρεοειδούς της παιδικής ηλικίας συμπεριλαμβανομένου και του 
καρκίνου του θυρεοειδούς 

 
όπως προκύπτει και από διεθνείς συνεργασίες και από δημοσιεύσεις στο αντικείμενο 
 
Κοινωνικό 
 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην εκπαίδευση των παιδιών και των οικογενειών τους με Σακχαρώδη διαβήτη 
καθώς και των άλλων λειτουργών υγείας που εμπλέκονται στη φροντίδα των ασθενών αυτών 
 
Ως πρόεδρος του ινστιτούτου Υγείας του παιδιού ενημέρωση του κοινού και διαφόρων φορέων για τη 
σημασία του ανιχνευτικού προσυμπτωματικού ελέγχου νεογνών καθώς και ευαισθητοποίηση για τα 
σπάνια νοσήματα. 
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