BIOΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ (ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020)
Oνοματεπώνυμο: ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ
· Ημερομηνία και τόπος γεννήσεως:  Σεπτέμβριος 1940, Αθήνα

· Τωρινή Διεύθυνση Εργασίας: Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστημίου Αθηνών «Ν.Σ.Χρηστέας, Αγίου Θωμά 15β, 11527 Αθήνα

    Τηλ.:210-7462537, Fax: 210-7462709
· Διαμονή: Δορυλαίου 5, 11521 Αθήνα, Τηλ.: 210-6466204
· E-mail:nicholaskatsilambros@gmail.com
· Τίτλοι ιατρικής ειδικότητας: Παθολογία, Ενδοκρινολογία, στο παρελθόν και Καρδιολογία.

· Ειδική κλινική και πειραματική απασχόληση με τον σακχαρώδη διαβήτη και την παχυσαρκία (πρβλ. κατωτέρω)
· Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά, Γερμανικά, Γαλλικά.
Ακαδημαϊκή εξέλιξη
· Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
1957 -
1963

· Πτυχίο  Ιατρικής




1963

· Διδάκτωρ Ιατρικής




1965

· Πανεπιστημιακός Βοηθός



1966

· Πανεπιστημιακός Επιμελητής


1973

· Υφηγητής





1976

· Επίκουρος Καθηγητής



1982

· Αναπληρωτής Καθηγητής



1987

· Καθηγητής





1995

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση και μετεκπαίδευση

· 2.5.1964 έως 19.1.1966: Εσωτερικός βοηθός, Παθολογική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών.
· 21.1.1966 έως 31.8.1966 και 1.9.1966 έως 5.9.1969: Εξωτερικός βοηθός και εσωτερικός Πανεπιστημιακός βοηθός (αντίστοιχα) της Θεραπευτικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών υπό τον Καθηγητή Β. Μαλάμο.
· 15.9.1969 έως 30.6.1971: Υπότροφος (επί διετία) του Ιδρύματος Αlexander von Humboldt.  Eρευνητική και κλινική εργασία στον τομέα του σακχαρώδη διαβήτη των μεταβολικών και ενδοκρινικών νοσημάτων (γνωστό Πανεπιστήμιο Ulm Γερμανίας, Καθηγητής Ε.F.Pfeiffer).
· 1.7.1971 έως 30.6.1972: “Fellow” στη Διαβητολογική Κλινική Joslin (Βοστώνη, ΗΠΑ, Πανεπιστήμιο Harvard και New England Deaconess Hospital).
Μετέπειτα Δραστηριότητες
· Διδακτικό έργο: Συνεχώς απ΄το 1966 (φοιτητές 4ου και 6ου έτους ειδικευόμενοι και ειδικευμένοι ιατροί): δίωρες διδακτικές επισκέψεις (x3/εβδομάδα) σε ασθενείς, Σημειολογία και Διαφορική Διάγνωση στους θαλάμους,Μεταβολικά Νοσήματα και Γενική Παθολογία στο αμφιθέατρο. Κύριος οργανωτής απ΄το 1980 της μηνιαίας Διανοσοκομειακής Κλινικοπαθολογοανατομικής Συνάντησης Συνεργατών της Κλινικής.
· Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών: 146
· Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών από τον Οκτώβριο 1994 έως τον Αύγουστο 2007. Επί πλέον Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου του Λαϊκού Νοσοκομείου,. Ιατρείου Παχυσαρκίας και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού): Ιατρεία που ο ίδιος ίδρυσε. 
· Εισήγαγε στην Ιατρική Σχολή Αθηνών για πρώτη φορά το διατομεακό κατ΄επιλογήν μάθημα «Κλινική Διατροφή» για την διδασκαλία των φοιτητών.
· Ομότιμος Καθηγητής (2008-.........): Συνεχής απασχόληση στο Ερευνητικό Εργαστήριο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου «Ν.Σ. Χρηστέας»-Διευθύντρια: Καθηγητήτρια Δ. Περρέα.  Εκεί συνεχίζει να προσφέρει χρήσιμο και πρωτότυπο έργο (υποβάλλοντας πρωτόκολλα, προτείνοντας θέματα διατριβών κλπ).
· Συμμετοχή σε 12 Πολυκεντρικές Μελέτες.
· Συμμετοχή κατά τα τελευταία χρόνια και συνεχίζεται και τώρα σε τρία διαφορετικά μεταπτυχιακά μαθήματα της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
·  Πρόεδρος σε διεθνείς επιστημονικές εκδηλώσεις: 25 φορές. Διετέλεσε Αντιπρόεδρος του Εθνικού Κέντρου ΄Ερευνας Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του.

· Μέλος  επί σειράν ετών της Γνωμοδοτικής Επιτροπής του Υπουργείου Υγείας για το Διαβήτη.
· Μέλος συντακτικών εκδοτικών επιτροπών (Editorial Board) σε διεθνή περιοδικά (Diabetes Care, Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, Hormone and Metabolic Research, Diabetes and Metabolism κ.ά.).
· Κύριος οργανωτής 23 Ελληνικών και ξενόγλωσσων Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων και Συναντήσεων.
· Νοσηλεία κατά κύριο λόγο ασθενών με νοσήματα της Παθολογίας (΄Εμφαση σε μεταβολικά νοσήματα. Συμμετοχή σε θεραπευτικά πρωτόκολλα στον τομέα του διαβήτη (5 φορές).
· Πρόεδρος του 14ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου Παχυσαρκίας (Αθήνα, 2005)
· Αντιπρόεδρος του 41ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου για τον Διαβήτη-EASD (Αθήνα, Σεπτέμβριος 2005)
·  Εκλογή ως Fellow του  American College Physicians)-Δεκέμβριος 2005

· Επισκέπτης Καθηγητής  ή Προσκεκλημένος Ομιλητής στα Πανεπιστήμια  Ulm, Lausanne, Boston, NIH, Naples, Belgrade, Γερμανική Διαβητολογική Εταιρεία κ.ά.

· Honorary Fellow European Federation Internal Medicine

· Founding Fellow του SCOPE

· Βραβεύσεις¨(αναφέρονται μόνο οι κυριώτερες) = 9 (Ιδιαίτερα μνημονεύεται η εναρκτήριος Aretaeus Lecture στο πλαίσιο του Ευρωπαικού Συνεδρίου για τον Διαβήτη European Association for the Study of Diabhtes, EASD 2005)
Επιστημονικές Εταιρείες:

12 Ελληνικές, 10 ξένες.

΄Εχει διατελέσει Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αντιπρόεδρος της Μεσογειακής Εταιρείας Διαβήτου και της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας.

Ανακηρυχθέν επίτιμο μέλος του Nutrition Study Group και μέλος του ΔΣ του Epidemiology Study Group της                                                  Ευρωπαϊκής Διαβητολογικής Εταιρείας. 

Επίτιμο Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Συμμετοχή σε Συνέδρια, Συγκεντρώσεις και Σεμινάρια άνω των  300, ως προσκεκλημένος ομιλητής  70.

Ερευνητικές επιχορηγήσεις

· Υπουργείο Υγείας: 3 επιδημιολογικά προγράμματα και 2 προγράμματα διατροφής στο διαβήτη.

· Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών: 3 φορές.

· Δοκιμές Φαρμακευτικών Προϊόντων (Φάση 2 ή 3): 6 (και στο νμεγάλο πρόγραμμα Candesartan Direct Study εθνικός συντονιστής)
· Mediterranean Group Study of Diabetes (συνεργασία με Β. Καραμάνο)

· Eurodiab study (συνεργασία με Β. Καραμάνο)

· ΠΕΝΕΔ: Μελέτη της διατασιμότητας της αορτής σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2-Συσχέτιση με κλασσικούς και νεώτερους παράγοντες κινδύνου.
· Επελέγη ως ο μοναδικός ιθύνων εκπρόσωπος στην Ελλάδα για την διεξαγωγή της μεγάλης Πανευρωπαικής Μελέτης για εκτίμηση του κινδύνου εμφάνισης διαβήτη στον πληθυσμό (DEPLAN INTERVENTION STUDY). 

· Μεταβολικές επιδράσεις της μαστίχας Χίου σε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 (Ενίσχυση από Μαστιχοπαραγωγούς Χίου).

Επιστημονικές εργασίες και συγγραφική δραστηριότητα:

Α. Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά: 198 πλήρεις δημοσιεύσεις (PubMed)
B. Δημοσιεύσεις (πλήρεις) σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων: 17

Γ. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια: άνω των 300
Δ. Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά με κριτές: 91
Ε. Δημοσιεύσεις (πλήρεις) σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων: 30

ΣΤ. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια: : άνω των 400

Ζ. Μονογραφίες. Κεφάλαια βιβλίων: 2 μονογραφίες, 15 κεφάλαια σε βιβλία, 
Η. Βιβλία (πλήρη):
Ελληνικά: 5 (Ίσως το πρώτο Ελληνικό Βιβλίο για τη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβητη, 1977 και το πρώτο Ελληνικό Βιβλίο για την Θεραπεία της Παχυσαρκίας 1982).

Στην Αγγλική 
-Atlas of the Diabetic Foot: 2 εκδόσεις, μετάφραση στην Ινδική και Πολωνική γλώσσα,

-Diabetes in Clinical Practice (~ 500 σελ.),

-Clinical Nutrition in Practice,

-Diabetic Emergencies.

Βιβλιογραφικές ετεροαναφορές (Google Scholar Citations 22 Ιαν. 2020):
· : 9959
· h-index=55
· i10-index=155
ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ:
· Απώτερο παρελθόν (Πανεπιστήμιο Ulm): Βιοσύνθεση ινσουλίνης, πειραματικός Σακχαρώδης Διαβήτης (1η μελέτη περί υπεργλυκαγοναιμίας ως συνέπεια της οξείας ελλείψεως ινσουλίνης), πειραματικός υποθυρεοειδισμός, ινσουλινοέκκριση απονωθέντων παγκρατικών νησιδίων υπό την επίδραση γαστρεντερικών ορμονών.
-Διατριβή επί Υφηγεσία. Μεταβολικές διαταραχές της πειραματικής ουραιμίας του επίμυος
· Στο παρελθόν: Επιδημιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη (μελέτη Αιγάλεω 21410 άτομα που επανελήφθη στο ίδιο μέρος μετά 17 ολόκληρα χρόνια).
· Μετέπειτα και συνεχίζεται:
-Διατροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη (πολλές μελέτες σχετικά με τις φυτικές ίνες, τον γλυκαιμικό δείκτη, την αθηρωγόνο επίδραση της διατροφής).

-Μεταγευματική υπετριγλυκεριδαιμία (για πρώτη φορά έδειξε ότι δύο άτομα με την ίδια τιμή τριγλυκεριδίων νηστείας μπορεί να παρουσιάζουν μεγάλες διαφορές το ένα άτομο από το άλλο σε ότι αφορά τα μετά φαγητόν τριγλυκερίδια.  Επίσης, ερεύνησε την αύξηση των παραγόντων πήξεως που συνοδεύει την μεταγευματική υπετριγλυκεριδαιμία.

-Μελέτες για τη λεπτίνη (με συνεργάτες εξωτερικού).

-Μεταβολές της λειτουργίας του αυτόνομου νευρικού συστήματος της καρδιάς σε αδύνατα και παχύσαρκα άτομα πριν και μετά την λήψη διαφόρων δοκιμαστικών γευμάτων.

-Μαστίχα Χίου (συνεργασία με Καθηγήτρια κα. Δ. Περρέα)

-Διευρωπαϊκό Πρόγραμμα Ανιχνεύσεως Διαβήτου και Παρεμβάσεως (DEPLAN Study, πρβλ. ανωτέρω).

-Μεταβολικές επιδράσεις του κρόκου Κοζάνης σε πειραματικό επίπεδο

ΙΑΤΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ:

· Ετήσια υπηρεσία υπαίθρου –ως υφηγητής- εις Βενιζέλειο Νοσοκομείο (Ηράκλειο Κρήτης).

· Επιδημιολογικές μελέτες για ανίχνευση διαβήτου (Αιγάλεω δύο φορές: δεκάδες χιλ. ατόμων, Ανώγεια Κρήτης).

· Αναρίθμητες ομιλίες στο κοινό (από 40ετίας) για θέματα διαβήτου, παχυσαρκίας, διατροφής στο πλαίσιο εκδηλώσεων της Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας.

· Πολυάριθμες ραδιοφωνικές και τηλεοπτικές συνεντεύξεις.

· Σχετικά άρθρα στον ημερήσιο τύπο.

· Μέλος της Πανελλήνιας Ιατρικής Εταιρείας κατά των Πυρηνικών και Βιοχημικών Όπλων (1ος Πρόεδρος: Καθηγητής κ. Στεφανής).

· Χριστούγεννα 1989 (κατά τις ημέρες πτώσεως του τυρρανικού καθεστώτος Τσαουσέσκου): Επικεφαλής κλιμακίου ιατρών εις Βουκουρέστι.
· κά.
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