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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

    ΟΝΟΜΑ: Παναγιώτα (Νένη) Περβανίδου  

    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο Α’ Παιδιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων                

«Η Αγία Σοφία», Θηβών και Λεβαδίας, 115 27 Αθήνα 

    ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: 0030 213 2013 457/ 0030 693 6833936 / ppervanid@med.uoa.gr nenyperva@gmail.com 

2. ΠΤΥΧΙΑ-ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

• Πτυχίο Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 1994 (εισαχθείσα με Πανελλήνιες εξετάσεις, 

κανονική σειρά) 

• Ειδικότητα Παιδιατρικής, Αθήνα, 2002 (Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

• Διδακτορική Διατριβή με αντικείμενο στην Αναπτυξιακή & Συμπεριφορική Παιδιατρική/Παιδοψυχιατρική 

(ΘΕΜΑ: Παράγοντες που σχετίζονται με την ανάπτυξη Μετατραυματικής Διαταραχής Στρες σε νοσηλευόμενα 

παιδιά μετά από τροχαία ατυχήματα) από την Α’ Παιδιατρική & Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2006 

• Μετεκπαίδευση στην Αναπτυξιακή και Συμπεριφορική Παιδιατρική, 2007 (Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Division of Developmental and Behavioral Pediatrics, Cincinnati  Children’s 

Hospital Medical Center, Cincinnati, USA). 

3. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από τον Δεκέμβριο  του 2007 ως σήμερα, επί δεκαπέντε (15) χρόνια, εργάζομαι ως Υπεύθυνη της Μονάδας 

Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων 

«Η Αγία Σοφία» σε θέσεις αρχικά Επιμελήτριας ΕΣΥ (5 έτη), Λέκτορα (2 έτη), Επίκουρης Καθηγήτριας (4,5 έτη) 

και Αναπληρώτριας Καθηγήτριας (3,5 έτη). Έχω οργανώσει τη Μονάδα  Μονάδας Αναπτυξιακής & 

Συμπεριφορικής Παιδιατρικής της Α΄ Παιδιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, στην οποία ασκούνται κλινικά φοιτητές 

και ειδικευόμενοι Παιδιατρικής και έχουν μετεκπαιδευτεί 7 παιδίατροι. Από το 2007 ως σήμερα συμμετέχω 

πλήρως στο πρόγραμμα εφημεριών της Γενικής Παιδιατρικής της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ στο 

Νοσοκομείο Παίδων «η Αγία Σοφία». 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από τον Δεκέμβριο  του 2007 ως σήμερα, επί δεκαπέντε (15) χρόνια, διδάσκω τόσο σε κλινικό επίπεδο 

(Παιδιατρική και Αναπτυξιακή - Συμπεριφορική Παιδιατρική)  όσο και δια αμφιθεάτρου (Αναπτυξιακή - 

Συμπεριφορική Παιδιατρική) στους φοιτητές του 6ου έτους της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στο μάθημα 

«Παιδιατρική». Είμαι υπεύθυνη του κατ΄ επιλογήν υποχρεωτικού μαθήματος της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 

«Αναπτυξιακή και Συμπεριφορική Παιδιατρική» και Συνυπεύθυνη του  κατ΄ επιλογήν υποχρεωτικού 

μαθήματος της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ «Ψυχοσωματικά Προβλήματα στα Παιδιά». Είμαι ή ήμουν στη 
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Συντονιστική Επιτροπή τεσσάρων (4) Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) και διδάσκω ή έχω 

διδάξει σε 15 συνολικά   ΠΜΣ. Έχω διοργανώσει 3 φορές κύκλους μαθημάτων για του ειδικευόμενους της Α΄ 

Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, 2 Μετεκπαιδευτικά Προγράμματα στην «Αναπτυξιακή και Συμπεριφορική 

Παιδιατρική» και το «Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα 60 ωρών ΕΚΠΑ για τη διάγνωση και αντιμετώπιση της 

Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) σε νήπια, παιδιά και εφήβους» σε 

συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Μελέτης της ΔΕΠΥ από το 2017. Έχω επιβλέψει 2 Διδακτορικές Διατριβές 

που έχουν ολοκληρωθεί στο αντικείμενο της «Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής» και είμαι 

Επιβλέπων μέλος ΔΕΠ σε άλλες 5. Ήμουν μέλος στην Τριμελή Συντονιστική Επιτροπή σε 7 Διατριβές που 

ολοκληρώθηκαν και είμαι σε άλλες 9 που συνεχίζονται. Επέβλεψα 16 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες 

που ολοκληρώθηκαν και ήμουν στην Τριμελή άλλων 11. Ήμουν Επιβλέπουσα ή στην Τριμελή Επιτροπή σε 

άλλες 10 Διπλωματικές οι οποίες ολοκληρώθηκαν. Έχω διοργανώσει ως υπεύθυνη της Μονάδας Αναπτυξιακής 

& Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, έντεκα (11) ετήσια Πανελλήνια Συνέδρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής, από το 2012 ως το 2022, 1 Πανελλήνιο Συνέδριο για το Στρες και 4 Πανελλήνια Συνέδρια για τη 

ΔΕΠΥ καθώς και 19 Επιστημονικές Ημερίδες. Είμαι Επιστημονική Υπεύθυνη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

του Ιδρύματος Ωνάση «Θετική Γονεϊκότητα» 2020-2021. 

5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά: Ν=100 (24 πρώτος συγγραφέας, 20 δεύτερος, 38 άλλη θέση, 18 

τελευταίος). Συνολικός Συντελεστής Απήχησης (2021): 482.277. Βιβλιογραφικές Αναφορές/Δείκτες (Scholar): 

4.616/ h-index: 28, i10 index: 57 / (Scopus: 2.758). Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις σε:  βιβλία=12, πρακτικά 

συνεδρίων=5., περιληπτική μορφή=127 (Συντελεστής απήχησης: 524.14). Ελληνικές Δημοσιεύσεις σε: 

περιοδικά=19, Κεφάλαια σε Ελληνικά βιβλία: 15. 

6. ΒΡΑΒΕΙΑ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Ήμουν υπότροφος του Ιδρύματος Fulbright 2018-2019 για έρευνα στις ΗΠΑ στο National Institute of Mental 

Health. 

7. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Ήμουν προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 24 Διεθνή/Ευρωπαϊκά Συνέδρια, έχω 127 ανακοινώσεις σε 

Διεθνή/Ευρωπαϊκά Συνέδρια, ήμουν προσκεκλημένη ομιλήτρια με 149 ομιλίες σε Ελληνικά συνέδρια/ημερίδες  

και 172 παρουσιάσεις σε Ελληνικά Συνέδρια.  

8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ιδρυτικό Στέλεχος και Πρόεδρος της «Ελληνικής Εταιρίας  Αναπτυξιακών Παιδιάτρων» (Ε.Ε.Α.Π.), Ιδρυτικό 

Στέλεχος και Αντιπρόεδρος της «Ελληνικής Εταιρίας  Μελέτης της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής-

Υπερκινητικότητας», Ιδρυτικό Στέλεχος και Αντιπρόεδρος της «Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακής –

Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας- Ιατρικής», Ιδρυτικό Στέλεχος και Γενικός Γραμματέας του 

«Ινστιτούτου Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες», Μέλος Δ.Σ. του Ελληνικού Συλλόγου Αποφοίτων Fulbright, 

Γενικός Γραμματέας του «Επιστημονικού Οργανισμού για την Υγεία Παιδιών και Εφήβων»  

 


